PATVIRTINTA

Kėdainių „Atžalyno“ gimnazijos 

direktoriaus 2026 m. kovo 24 d.

įsakymu Nr. V-33
UGDYMO ORGANIZAVIMO NE GIMNAZIJOS APLINKOJE TVARKOS APRAŠAS

I SKYRIUS

 BENDROSIOS NUOSTATOS
     1. Siekiant pagrindinio ir vidurinio ugdymo bendrosiose programose, patvirtintose Lietuvos Respublikos švietimo, mokslo ir sporto ministro 2022 m. rugpjūčio 24 d. įsakymu Nr. V-1269 „Dėl Priešmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo bendrųjų programų patvirtinimo“ (toliau – Bendrosios programos), nustatytų tikslų, Kėdainių „Atžalyno“ gimnazijos mokinių mokymosi procesas turi būti organizuojamas ne tik gimnazijoje ir jos aplinkoje, bet ir ne gimnazijos aplinkose, organizuojant išvykas į muziejų, teatrą, galeriją, parką, STEAM atviros prieigos centrus ar kitas mokymuisi aktualias aplinkas. 

2. Kėdainių „Atžalyno“ gimnazijos (toliau - gimnazijos) ugdymo organizavimo ne gimnazijos aplinkoje tvarkos aprašas (toliau - aprašas) parengtas vadovaujantis 2025–2026 ir 2026–2027 mokslo metų pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programų bendraisiais ugdymo planais, patvirtintais Lietuvos respublikos švietimo, mokslo ir sporto ministro 2025 m. gegužės 21d. įsakymu Nr. V-559 „Dėl 2025–2026 ir 2026–2027 mokslo metų pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programų bendrųjų ugdymo planų patvirtinimo“.
      3. Aprašo tikslas – garantuoti dalyvaujančių Renginiuose mokinių saugumą. 

      4. Aprašo uždaviniai: 

      4.1. reglamentuoti Renginių organizavimo ir vykdymo tvarką; 

      4.2. nustatyti asmenų, atsakingų už mokinių saugumą, vadovaujantis pareigybės aprašymu, funkcijas. 

      5.Šiuo aprašu privalo vadovautis Gimnazijos mokytojai, pedagogai, kiti asmenys, organizuojantys ugdymą ne gimnazijos aplinkoje, 6 punkte nurodytomis formomis (toliau- Renginys).
II SKYRIUS

 UGDYMO NE GIMNAZIJOS APLINKOJE ORGANIZAVIMO FORMOS IR TRUKMĖ
     6. Ugdymas ne gimnazijos aplinkoje gali būti organizuojamas šiomis formomis:
     6.1. ne gimnazijoje organizuojama tiesiogiai su dalyko bendrosios programos įgyvendinimu susijusi ugdomoji veikla. Tokios veiklos gali būti vykdomos muziejuose, STEAM atviros prieigos centruose, parkuose, sporto aikštynuose, baseinuose ar kitose erdvėse; 

    6.2. papildoma pažintinė veikla ar išvyka, padedanti siekti bendrojoje programoje numatytų tikslų, organizuojama šiais būdais: 

    6.2.1. ekskursija – turistinių objektų lankymas nustatytu maršrutu ugdymo tikslais, kurį vykdo gidas arba mokytojas; gidas – asmuo, kuris suteikia specialią informaciją apie lankomus muziejus, meno galerijas, gamtos, kultūros, mokslo, parodų ar kitus objektus arba vietoves;

    6.2.2. turistinė stovykla – trumpalaikio vaikų poilsio organizavimo forma į rekreacinę teritoriją su įrengta stovyklaviete;

    6.2.3. sąskrydis – organizuotas vaikų susibūrimas gamtinėje aplinkoje (stovyklavietėje) poilsio ar ugdymo tikslais;

    6.2.4. vaikų turizmo renginys – trumpalaikės neformaliojo vaikų švietimo programos (gali būti sudedamoji formaliojo ir neformaliojo švietimo programos dalis) vykdymas keičiant vietą pažintiniais, rekreaciniais ir sportiniais tikslais;

    6.2.5. žygis – ugdymo tikslais organizuotas keliavimas nustatytu maršrutu pėsčiomis ar naudojant įvairias priemones;

    6.2.6. varžybos – organizuotas vaikų (jų grupių) rungtyniavimas ugdymo tikslais; 

    6.2.7. konferencija – dalykinis renginys, kurio metu dalyviai aptaria konkrečią temą, pristato atliktus tyrimus, analizuoja praktines situacijas ar dalinasi įžvalgomis;
    6.2.8. konkursas – tai renginys, kuriame dalyviai varžosi, siekdami parodyti savo žinias, gebėjimus, talentus ar kūrybinius pasiekimus tam tikroje srityje;

    6.2.9. olimpiada – akademinis renginys, kurio metu dalyviai demonstruoja dalykines srities žinias;

    6.2.10. dalykinė išvyka - tai ugdymo proceso dalis, kai mokinių mokymasis organizuojamas realioje aplinkoje, tiesiogiai susijusioje su dalyku ar tema; 

    6.2.11. pamoka už gimnazijos ribų – tai ugdymo forma, kurios metu siekiama parodyti dalyko taikymo galimybes praktikoje.

    6.2.12. kitos gimnazijos vykdomos pažintinės veiklos formos.

    7. Ugdomosios ir pažintinės veiklos, organizuojamos ne gimnazijos aplinkoje, trukmė gali būti:

    7.1. trumpalaikė (nuo vienos iki kelių valandų); 

    7.2. visos dienos (trukmė ilgesnė nei per dieną nustatytas pamokų laikas); 

    7.3. ilgesnė nei vienos dienos (trunka ilgiau nei vieną ugdymo dieną, įskaitant kelionę ir apgyvendinimą).

    8. Ugdomosios ir pažintinės veiklos ne gimnazijos aplinkoje gali būti organizuojamos:

    8.1. Kėdainių rajono savivaldybės teritorijoje;
    8.2. kitame mieste ar kitoje savivaldybėje (šalies viduje);

    8.3. kitoje šalyje.
III SKYRIUS

UGDYMO NE GIMNAZIJOS APLINKOJE PLANAVIMAS IR ORGANIZAVIMAS
     9. Ugdymo ne gimnazijos aplinkoje poreikį numato pedagogai, atsižvelgdami į dalyko bendrojoje programoje numatytus tikslus, auklėjamosios klasės veiklų planą ar kuruojamos projektinės veiklos tikslus. 
    10. Poreikis organizuoti ugdymą ne gimnazijos aplinkoje ir tam reikalingi resursai derinami su gimnazijos direktoriumi ar jo įgaliotu asmeniu. 
    11. Planuojant organizuoti ugdymą ne gimnazijos aplinkoje rekomenduojama atsižvelgti į šiuos veiksnius:

    11.1. tikslingumo. Numatyti, kaip suplanuotos veiklos padės siekti dalyko bendrojoje programoje numatytų tikslų, kokios užduotys bus skiriamos mokiniams ir kaip bus vertinama jų pažanga; 

    11.2. mokinių saugumo. Numatyti priemones mokinių saugumui esant ne gimnazijos aplinkoje užtikrinti; 

    11.3. įtraukumo. Siūlant veiklas atsižvelgti į mokinių mokymosi poreikių įvairovę ir sudaryti sąlygas visiems mokiniams dalyvauti planuojamose veiklose, numatant įvairius mokinių įsitraukimo į veiklas būdus;

    11.4. ekonomiškumo. Įvertinti, kokių papildomų žmogiškųjų ir finansinių išteklių gali pareikalauti ši veikla ir ar mokykla gali juos skirti; 

    11.5. rizikų tikimybės. Apsvarstyti galimas rizikas ir numatyti jų įveikos būdus.

    12. Siekiant, kad ugdymas ne gimnazijos aplinkoje sukurtų prielaidas mokiniams patirti gilesnę mokymosi patirtį, Renginio vadovas:
    12.1. ne vėliau kaip prieš 3 darbo dienas iki Renginio vyksiančio mieste, rajone ar respublikoje  teikia gimnazijos direktoriui tvirtinti Renginio programą (1 priedas) vykstančių ir instruktuotų mokinių sąrašą (2 priedas), jei organizuojamas Renginys su nakvyne dviem arba daugiau dienų - tėvų sutikimus ( 3 priedas);

    12.2. ne vėliau kaip prieš 7 darbo dienas iki Renginio, vyksiančio už Lietuvos respublikos ribų, teikia direktoriui tvirtinti programą (1 priedas), vykstančių mokinių sąrašą (2 priedas), ir tėvų sutikimus (4 priedas), įsitikina ar yra transporto priemonės bei keleivių draudimas;

    12.3. susipažįsta su ugdymo organizavimu ne gimnazijos aplinkoje saugos ir sveikatos instrukcija, atitinkančia renginio temą, konsultuojasi apie renginyje dalyvaujančių mokinių sveikatos būklę su visuomenės sveikatos priežiūros specialistu

    12.4. pasirašytinai supažindina mokinius su ugdymo organizavimu ne gimnazijos aplinkoje saugos ir sveikatos instrukcija, atitinkančią Renginio pavadinimą (5 priedas), informuoja apie Renginio formą ir priemones;
    12.5. numatyti konkrečius uždavinius, kuriems pasiekti ugdymo procese reikalingos kitokios aplinkos;

    12.6. įtraukti mokinius į pasiruošimo procesą ir padėti mokiniams suprasti planuojamos ne mokyklos aplinkoje veiklos kontekstą;

    12.7. jeigu ugdymo proceso metu į mokymosi vietą vykstama specialiu transportu, važiavimo laiką iš dalies panaudoti mokymuisi;

    12.8. ugdymo procese organizuoti aktyvias mokymosi veiklas, pritaikytas kitokiai aplinkai, kurios negalimos organizuoti mokantis klasėje; 

    12.9. į ugdymo procesą pagal galimybes įtraukti interaktyvias mokymosi priemones;

    12.10. ugdymo veiklas organizuoti pagal iš anksto sudarytą planą.
IV SKYRIUS

SAUGUMO REIKALAVIMAI IR ATSAKOMYBĖS
    13. Organizuojant ugdymą ne gimnazijos aplinkose ir siekiant užtikrinti besimokančiųjų saugumą, yra skiriami renginio vadovas ir lydintis asmuo atsakingi už mokinių saugumą. Planuojant trumpalaikes ir visos dienos ugdomąsias ar pažintines veiklas šalies viduje, lydinčių asmenų skaičius skiriamas laikantis toliau nurodytų rekomendacijų. Jei ugdomosiose veiklose dalyvauja daugiau mokinių, proporcingai didinamas lydinčių asmenų skaičius. Jeigu dalyvauja: 
    13.1. daugiau nei 15 mokinių, kurie mokosi pagal pagrindinio ugdymo programą ir yra jaunesni nei 16 metų, skiriamas Renginio vadovas ir vienas lydintis asmuo; 

    13.2. daugiau nei 15 mokinių, kurie mokosi pagal pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas ir yra vyresni nei 16 metų, skiriamas Renginio vadovas ir lydintis asmuo;
    13.3. įvertinęs mokinių brandą, ugdomųjų veiklų sudėtingumą, vietą ar viršijus 30 mokinių skaičių ir kitas aplinkybes, gimnazijos direktorius gali skirti ir daugiau lydinčių asmenų;
    13.4. planuojant ilgesnės nei vienos dienos ugdomąsias ir pažintines veiklas šalies viduje ir  užsienyje, skiriamas renginio vadovas ir lydintys asmenys santykiu 16-30 mokinių – 1 lydintis asmuo; 31- 45 mokinių – 2 lydintys asmenys.
    14. Siekiant užtikrinti mokinių saugumą organizuojant ugdymą ne gimnazijos aplinkoje, nustatoma, kad: 
    14.1. Gimnazijos direktorius ar jo įgaliotos asmuo: 
    14.1.1. įsakymu skiria Renginio vadovą, atsakingą už ugdymo ne gimnazijos aplinkoje organizavimą; 
    14.1.2. vertina galimas rizikas ir kitus veiksnius, teikia pritarimą / neteikia pritarimo planuojamai veiklai; 
    14.1.3. skiria lydinčiuosius asmenis;  
    14.2. Renginio vadovas: 
    14.2.1. yra išklausęs Vaikų turizmo renginių vadovo kvalifikacinę mokymo programą saugos ir sveikatos srityje ir turi išduotą pažymėjimą; 

    14.2.1. parengia ugdomųjų ar pažintinių veiklų programą/planą ir numato parengiamuosius darbus; 
    14.2.2. numato galimas rizikas ir pasirengimą joms valdyti; jei planuojama vykti į užsienio šalį, susipažįsta su Lietuvos Respublikos užsienio reikalų ministerijos rekomendacijomis dėl vykimo į pasirinktą šalį; 
     14.2.3. priima vadybinius sprendimus, reikalingus ugdymui ne gimnazijos aplinkoje įgyvendinti;

     14.2.4. pristato suplanuotų veiklų planą mokiniams ir jų tėvams (globėjams, rūpintojams) el. dienyne; 
     14.2.5. įtraukia lydinčius asmenis į parengiamuosius darbus, numato jų pareigas, priskiria lydintiems asmenims mokinių grupes, už kurių saugumą jie atsakingi; 
     14.2.6. pats dalyvauja išvykoje ir užtikrina numatytų veiklų įgyvendinimą;
     14.2.7. užtikrina, kad vykdant suplanuotas veiklas būtų laikomasi gimnazijoje nustatytų procedūrų; 
     14.2.8. jei planuojama vykti į užsienio šalį, pateikia detalią informaciją mokinių tėvams (globėjams, rūpintojams) dėl nakvynės vietos, nurodo telefono numerį, kuriuo gali susiekti, bei kitą, jo nuožiūra, svarbią informaciją;  
     14.2.9. kai planuojama vykti į užsienio šalį, susipažįsta su būtina mokinių saugumui užtikrinti informacija; 
     14.2.10. jei reikalinga, organizuoja vizos gavimo procedūras;  
     14.2.11. atsakingam asmeniui netaikomas reikalavimas turėti gido profesinę kvalifikaciją;
     14.2.12. pakeičia maršrutą, sustabdo arba nutraukia Renginį, jeigu susidaro situacija, gresianti mokinių saugai.
     14.3. Lydintis asmuo: 

     14.3.1. yra išklausęs Vaikų turizmo renginių vadovo kvalifikacinę mokymo programą saugos ir sveikatos srityje ir turi išduotą pažymėjimą;

      14.3.2. atlieka parengiamuosius darbus, yra atsakingas už Renginio vadovo priskirtą mokinių grupę.
     14.4. Įvykus nelaimingam atsitikimui Renginio vadovas nedelsdamas: 

     14.4.1. suteikia pirmąją pagalbą; 

     14.4.2. kviečia greitąją pagalbą; 

     14.4.3. kviečia policiją; 

     14.4.5. praneša gimnazijos vadovybei apie įvykį; 

     14.4.6. informuoja mokinių tėvus (globėjus, rūpintojus).

     14.5. Renginio vadovas ir lydintis asmuo atsako už mokinių saugą ir sveikatą iki renginio pabaigos.
     14.6.  mokinių tėvai (globėjai, rūpintojai) atsakingi už: 

     14.6.1. raštiško sutikimo (3,4,5 priedai) dėl vaiko dalyvavimo visose Renginio formų planuojamose veiklose pateikimą atsakingam asmeniui. Sutikimą pateikti pagal gimnazijos parengtą formą; mokinio tėvai (globėjai, rūpintojai) turi teisę nepritarti, kad vaikas dalyvautų veikloje, organizuojamoje ne gimnazijos aplinkoje. Mokiniams, nedalyvaujantiems organizuojamoje veikloje, vyksta ugdymo procesas gimnazijos nustatyta ugdymo organizavimo forma; 
     14.6.2.su veiklų įgyvendinimu susijusių išlaidų apmokėjimą; 

     14.6.3. būtinos informacijos apie vaiko sveikatą perdavimą lydintiems asmenims;
     14.7. mokiniai atsakingi:  
     14.7.1. už dalyvavimą organizuojamoje veikloje. Atsisakyti dalyvauti gali tik dėl pagrįstų priežasčių; 
     14.7.2. už aptartų elgesio taisyklių laikymąsi: nekelti grėsmės sau ir kitiems keliaujant transporto priemone, nepažeisti saugaus eismo reikalavimų, atsakingai elgtis lankant numatytus objektus ir kt.  
     15. Organizuojat Renginį Kėdainių miesto savivaldybės teritorijoje ir suderinus su mokinio tėvais, mokinys gali savarankiškai atvykti į organizuojamą Renginį ir išvykti iš jo namo, jei tą dieną Renginys mokiniui yra pirmoji ar paskutinioji organizuojama ugdomoji veikla.

     16. Renginiuose dalyvauti leidžiama mokiniams nustatyta tvarka pasitikrinusiems sveikatą, turintiems galiojančią sveikatos pažymėjimo formą Nr. 027- 1/a ir pagal sveikatos būklę galintiems dalyvauti ekskursijoje, išvykoje, turistiniame žygyje .
V SKYRIUS

 BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

     17. Išvykoms organizuoti ugdymo procese naudojamos pažintinei veiklai skiriamos lėšos, vadovaujantis Lietuvos Respublikos švietimo, mokslo ir sporto ministro 2007 m. spalio 2 d. įsakymu Nr. ISAK-1934 „Dėl Mokinių pažintinei veiklai skirtų lėšų naudojimo metodinių rekomendacijų patvirtinimo“.

    18. Ugdymas ne gimnazijos aplinkoje gali būti finansuojamas iš gimnazijos specialiųjų lėšų, tėvų, rėmėjų lėšomis.

    19. Mokinio mokymosi laikas išvykose, ekskursijose ir kitais panašiais atvejais, trunkantis ilgiau nei pamoka, perskaičiuojamas į konkretaus dalyko (-ų) mokymosi laiką (pagal pamokos (-ų) trukmę).
                                  __________________________________________
 1 priedas 
                                                      PATVIRTINTA

                                                                                Kėdainių „Atžalyno“ gimnazijos

                                                                                             direktoriaus 20___  m. _____mėn. ___ d.

                                                               įsakymu Nr. E-_____

UGDYMO ORGANIZAVIMO NE GIMNAZIJOS APLINKOJE PROGRAMA

Klasė (būrelis) ___________________________________________

Išvykos laikas  ___________________________________________
                                       (metai, mėnuo, diena, valanda)

Sugrįžimo laikas  _________________________________________
                                      (metai, mėnuo, diena, valanda)

Vykstančių mokinių skaičius _____________

Renginio pavadinimas _____________________________________

Renginio tikslas (-ai) _________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Detalus renginio planas: 
Maršrutas  (nurodomi lankymo objektai, poilsio, nakvynės vietos, laikas, kita svarbi informacija)._____________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

Transporto priemonė________________________________________________________________
Esu susipažinęs su mokinių ekskursijų, išvykų, turistinių žygių saugos ir sveikatos instrukcija.

Renginio vadovai                   __________________                 ________________________  
Lydintys asmenys                  __________________                 ________________________
                                                __________________                 ________________________ 

                                                __________________                 ________________________                             
   2 priedas 
                                      KĖDAINIŲ „ATŽALYNO“ GIMNAZIJA

      SUPAŽINDINIMAS SU SAUGOS IR SVEIKATOS INTRUKCIJA NR. .............., PATVIRTINTA DIREKTORIAUS 2026 M. KOVO 24 D. ĮSAKYMU NR. V- 33
       Su Renginio instruktažu susipažinau ir pažadu laikytis šių taisyklių:

1. Paklusti ekskursijos vadovų (mokytojų) nurodymams.

2. Kultūringai elgtis autobuse ir išvykos vietoje (netriukšmauti, nešiukšlinti, nevartoti necenzūrinių žodžių, pagarbiai elgtis su draugais ir suaugusiais).

3. Laikytis saugaus eismo  taisyklių. 

4. Neturėti ir nevartoti jokių kvaišalų (alkoholio, rūkalų, narkotinių medžiagų, elektroninių cigarečių).

5. Atlyginti žalą už sugadintą inventorių.

6. Jeigu nusižengsiu reikalavimams, sutinku, kad apie tai būtų informuoti tėvai (globėjai).

Į  ekskursiją (išvyką), turistinį žygį _________________________________________________________

                                                                                                      (Išvykos vieta)

____________________ vykstančių  ir instruktuotų  mokinių sąrašas 

     (Išvykos data)   
                    Direktoriaus  2026 m. _________________________mėn. _____d. įsakymas Nr.E-      
	Eil. Nr.
	Mokinio vardas, pavardė
	Klasė
	Parašas

	1. 
	
	
	

	2. 
	
	
	

	3. 
	
	
	

	4. 
	
	
	

	5. 
	
	
	

	6. 
	
	
	

	7. 
	
	
	

	8. 
	
	
	

	9. 
	
	
	

	10. 
	
	
	

	11. 
	
	
	

	12. 
	
	
	

	13. 
	
	
	

	14. 
	
	
	

	15. 
	
	
	

	16. 
	
	
	

	17. 
	
	
	

	18. 
	
	
	

	19. 
	
	
	

	20. 
	
	
	

	21. 
	
	
	

	22. 
	
	
	


	23. 
	
	
	

	24. 
	
	
	

	25. 
	
	
	

	26. 
	
	
	

	27. 
	
	
	


Instruktažą___________________ pravedė:
                             (data)
______________________________________________                               ________________

                  (pareigos, vardas, pavardė)                                                                                                         (parašas)
3 priedas  

___________________________________________________________________________

(Tėvo, mamos, (globėjo/rūpintojo) vardas, pavardė)

____________________________________________________________________________________________

(adresas, telefonas)

Kėdainių „Atžalyno“ gimnazijos 

l.e. direktoriaus pareigas Linai Blinstrubienei
SUTIKIMAS DĖL MOKINIO DALYVAVIMO EDUKACINĖSE PAMOKOSE, KLASĖS VALANDĖLĖSE KĖDAINIŲ RAJONO SAVIVALDYBĖS TERITORIJOJE

________________

(data)

      Esu informuotas (-a) apie ne gimnazijoje vykdomas mokinių edukacines pamokas, klasės valandėles ir sutinku su visomis renginio vadovų siūlomomis programomis bei maršrutais, dalyvavimo taisyklėmis ir galimais pavojais renginio  metu  _____________________ laikotarpiu.
                                                                                                                                    (mokslo metai)                                                                                                
      Užtikrinu, kad mano sūnus/dukra (globotinis/ė)_______________________________ susipažinęs/usi su saugaus eismo, aplinkosaugos, priešgaisrinės saugos reikalavimais ir jų laikysis, edukacinės pamokos metu nevartos alkoholio, tabako (elektroninių cigarečių) bei kitų psichoaktyvių medžiagų ir vykdys vadovo nurodymus. 

      Prisiimu atsakomybę už vaiko saugų elgesį, įvykus nelaimingam atsitikimui dėl vaiko saugaus elgesio taisyklių nesilaikymo, ar turto sugadinimui, pretenzijų edukacinio renginio vadovui neturėsime. Nuostolius atlyginsime įstatymų numatyta tvarka.

      Sutinku, kad mano vaikas dalyvautų edukaciniame renginyje, o esant būtinybei, mano vaikui būtų suteikta medicinos pagalba.

____________________________________________________________________________                                                                                                                                                                                ( tėvo, mamos, globėjo vardas, pavardė ir  parašas)

Mokinio tėvų (globėjų/rūpintojų) telefono Nr. ________________________

Mokinio telefono Nr. _________________________ 

4 priedas  

___________________________________________________________________________

(Tėvo, mamos, (globėjo/rūpintojo) vardas, pavardė)

____________________________________________________________________________________________
(adresas, telefonas)

Kėdainių „Atžalyno“ gimnazijos 

l.e. direktoriaus pareigas Linai Blinstrubienei
SUTIKIMAS DĖL MOKINIO DALYVAVIMO RENGINYJE

________________

(data)

      Esu informuotas (-a) apie ne gimnazijoje vykdomą mokinių Renginį (ekskursiją, turistinį žygį, varžybas, konferenciją, konkursą, olimpiadą) ir sutinku su visomis Renginio (ekskursijos, turistinio žygio, varžybų, konferencijos, konkurso, olimpiados, pamokos už gimnazijos ribų) vadovų siūlomomis programomis bei maršrutais, dalyvavimo taisyklėmis ir galimais pavojais renginio  metu. 

      Užtikrinu, kad mano sūnus/dukra (globotinis/ė)_______________________________ susipažinęs/usi su saugaus eismo, aplinkosaugos, priešgaisrinės saugos reikalavimais ir jų laikysis, Renginio (ekskursijos, turistinio žygio, varžybų, konferencijos, konkurso, olimpiados) metu nevartos alkoholio, tabako (elektroninių cigarečių) bei kitų psichoaktyvių medžiagų ir vykdys vadovo nurodymus. 

      Prisiimu atsakomybę už vaiko saugų elgesį, įvykus nelaimingam atsitikimui dėl vaiko saugaus elgesio taisyklių nesilaikymo, ar turto sugadinimui, pretenzijų renginio vadovui neturėsime. Nuostolius atlyginsime įstatymų numatyta tvarka.
      Sutinku, kad mano vaikas dalyvautų renginyje, o esant būtinybei, mano vaikui būtų suteikta medicinos pagalba.

____________________________________________________________________________                                                                                                                                                                                ( tėvo, mamos, globėjo vardas, pavardė ir  parašas)

Mokinio tėvų (globėjų/rūpintojų) telefono Nr. ________________________

Mokinio telefono Nr. _________________________ 

5 priedas  

  ___________________________________________________________________________

(Tėvo, mamos, (globėjo/rūpintojo) vardas, pavardė)

____________________________________________________________________________________________
(adresas, telefonas)

Kėdainių „Atžalyno“ gimnazijos 

l.e. direktoriaus pareigas Linai Blinstrubienei
SUTIKIMAS DĖL MOKINIO DALYVAVIMO RENGINYJE UŽ LIETUVOS RIBŲ

________________

(data)

Sutinku, kad ________________________________________, lydimas __________________________

                               (vaiko vardas pavardė)                                                 ( mokytojų vardas pavardė)
___________________________________    _________________   vyktų į pažintinę kelionę maršrutu      
                                                                                (data)

________________________________________ .
                 (maršruto pavadinimas)
    Garantuoju, kad sūnus/dukra/ globotinis žino saugaus elgesio taisykles kelionės metu.
    Patikinu, kad mano sūnus/dukra/ globotinis (pažymėti teiginius X, įrašyti vaistų pavadinimus):

    neserga jokiomis ligomis.............

    nevartoja vaistų.....................

    vartojami vaistai.....................

    Garantuoju, kad mano sūnus/dukra/ globotinis:
    nepasiims iš namų, kelionės metu neįsigis bei nevartos alkoholinių gėrimų ir psichotropinių            medžiagų....
    negadins inventoriaus kelionės metu (autobuse, kitose viešose vietose).........................

     nekonfliktuos su kelionės draugais, klausys lydinčių mokytojų, ekskursijos gido, vairuotojo nurodymų..............

     laikysis saugaus elgesio taisyklių....................

     Sutinku, kad esant būtinybei mano sūnus/dukra/ globotinis būtų patikrinti ar nevartojo psichotropinių medžiagų, alkoholio, apie rezultatus prašau informuoti telefonu..........

     Sutinku, esant būtinybei, mano vaikui būtų suteikta medicinos pagalba.  

     Patvirtinu, kad esu supažindintas/a su organizuojamos veiklos taisyklėmis, finansavimu, keliavimo ir saugumo tvarka, asmeninėmis lėšomis, vaiko įsipareigojimais. Garantuoju, kad vaikas turi galiojantį pasą/ID kortelę, savo paso/ID kortelės kopiją ir telefono abonementą, kuris veiks užsienyje. Taip pat žinau, kad už savo asmeninius daiktus ir dokumentus yra atsakingas pats vaikas.
Mokinio tėvų (globėjų/rūpintojų) telefono Nr. ________________________
Mokinio telefono Nr. _________________________
6 priedas 
UGDYMO ORGANIZAVIMO NE GIMNAZIJOS APLINKOJE SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJŲ SĄRAŠAS

1. SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA EINANT PĖŠČIOMIS 

2. SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA VAŽIUOJANT DVIRAČIAIS

3. SAUGOS  IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA VYKSTANT TRANSPORTU 
4. SAUGOS  IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA MUZIEJUOSE IR PARODOSE 
5. SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA KELIAUJANT LAIVAIS IR LĖKTUVAIS

6. SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA ESANT VANDENS TELKINIO

7. SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA ŽAIDIMŲ IR ATRAKCIONŲ METU
8. TURISTINIO ŽYGIO DALYVIŲ SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA
                                                             PATVIRTINTA

                                                                                      Kėdainių „Atžalyno“ gimnazijos
                                                                                     direktoriaus 2026 m. kovo 24 d.
                                                               įsakymu Nr. V-33
SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA EINANT PĖSČIOMIS Nr. 01

                                                            I SKYRIUS

                                               BENDROSIOS NUOSTATOS
1.  Organizuotai pėsčiųjų grupei mieste draudžiama eiti važiuojamąja kelio dalimi, galima eiti 

tik šaligatviais.
2. Organizuota pėsčiųjų grupė už miesto ribų ar vietovėse, kuriose nėra šaligatvių važiuojamąja

dalimi privalo: 

      2.1. eiti kolona ne daugiau kaip 2 eilėmis kuo arčiau dešiniojo važiuojamosios dalies krašto ir tik transporto priemonių judėjimo kryptimi; 

      2.2. kolonos priekyje ir gale iš kairės pusės turi eiti lydintys asmenys su ryškiaspalvėmis vėliavėlėmis bei vilkintys ryškiaspalves liemenes su šviesą atspindinčiais elementais. 
      3. Tamsiuoju paros metu arba esant blogam matomumui organizuotai pėsčiųjų grupei eiti važiuojamąja dalimi draudžiama. 

                                                              II SKYRIUS

                                                    PĖSČIOJO PAREIGOS
4. Pėstysis – tai eismo dalyvis, kuris juda pėsčiomis. Kad eismas būtų saugus, pėstieji turi laikytis tam tikrų pareigų:

     4.1. tamsiu paros metu ar esant blogam matomumui turėti atšvaitą arba kitą šviesą atspindintį elementą;
     4.2. laikytis kelių eismo taisyklių;
     4.3. eiti šaligatviu arba pėsčiųjų taku, o jei jų nėra – kelkraščiu;
     4.4. jei nėra šaligatvio ar kelkraščio, eiti važiuojamosios dalies pakraščiu prieš transporto priemonių judėjimo kryptį;
     4.5. kelią pereiti tik per pėsčiųjų perėją, o jei jos nėra – gerai matomoje vietoje;
     4.6. prieš pereinant kelią įsitikinti, kad tai daryti saugu;
     4.7. neišeiti staiga į važiuojamąją dalį prieš artėjančią transporto priemonę;

     4.8. tamsiu paros metu ar esant blogam matomumui turėti atšvaitą arba kitą šviesą atspindintį elementą;
     4.9. neblaškyti vairuotojų ir netrukdyti eismui.

                              III SKYRIUS

                BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS
      5. Laikydamiesi šios saugos ir sveikatos instrukcijos, pėstieji gali sumažinti nelaimingų atsitikimų riziką ir užtikrinti saugų dalyvavimą eisme. Kiekvienas pėsčiasis privalo būti atidus, laikytis kelių eismo taisyklių, gerbti kitus eismo dalyvius ir rūpintis savo bei kitų saugumu. Atsakingas elgesys kelyje padeda išvengti pavojingų situacijų ir prisideda prie saugios aplinkos visiems.
                                         ______________________________________
                                                                                                   PATVIRTINTA

                                                                                                   Kėdainių „Atžalyno“ gimnazijos                                                     

                                                                                                   direktoriaus 2026 m. kovo 24 d.                                      
                                                     

   
įsakymu Nr. V-33
SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA VAŽIUOJANT DVIRAČIAIS Nr. 02
                                                            I SKYRIUS

                                               BENDROSIOS NUOSTATOS
1.Ši instrukcija nustato saugaus elgesio reikalavimus važiuojant dviračiu. Jos tikslas – užtikrinti dviratininkų saugumą, apsaugoti sveikatą ir išvengti nelaimingų atsitikimų kelyje. Visi dviratininkai privalo laikytis kelių eismo taisyklių, būti atidūs ir atsargūs kelyje bei gerbti kitus eismo dalyvius.
     II SKYRIUS

                                             DVIRATININKO PAREIGOS
    2. Dviratininkas – tai eismo dalyvis, kuris važiuoja dviračiu, dalyvauja kelių eisme. Jis privalo laikytis tam tikrų taisyklių:
    2.1.važiuojant dviračiu dėvėti ryškiaspalvę liemenę su šviesą atspindinčiais elementais arba dviračio priekyje turi degti baltos šviesos žibintas, o gale – raudonos šviesos žibintas; 
    2.2. važiuoti užsidėjus ir užsisegus šalmą būtina dviračių vairuotojams (keleiviams) iki 18 metų. Vyresniems asmenims šalmas rekomenduojamas
    2.3.važiuoti dviračių taku, o jei jo nėra – kelkraščiu arba dešine važiuojamosios dalies puse;
    2.4. laikytis kelių eismo taisyklių ir kelio ženklų;
    2.5. važiuoti atsargiai, neviršyti saugaus greičio;
    2.6. nenaudoti telefono ir kitų dėmesį blaškančių įrenginių;
    2.7. laikyti abi rankas ant vairo, išskyrus atvejus, kai rodomas posūkio signalas;
    2.8. gerbti pėsčiuosius ir kitus eismo dalyvius.
    3. Dviratininkui draudžiama:      
    3.1. važiuoti važiuojamąja dalimi, jeigu įrengti dviračių takai;

    3.2. važiuoti nelaikant bent viena ranka vairo (išskyrus tuos atvejus, kai ranka rodomas signalas);

    3.3. vežti keleivius, jeigu nėra įrengtų specialių sėdėjimo vietų;

    3.4. vežti, vilkti ar stumti krovinius, kurie trukdo vairuoti arba kelia pavojų kitiems eismo dalyviams;

    3.5. būti velkamiems kitų transporto priemonių;

    3.6. vilkti kitas transporto priemones, išskyrus tam skirtas priekabas;

    3.7. važiuoti įsikibus į kitas transporto priemones;

    3.8. važiuoti pėsčiųjų perėjomis;

    3.9. važiuoti automagistralėmis ir greitkeliais;
    3.10. baigus važiuoti dviračiu, jį saugiai pastatyti saugioje vietoje.                                    
                                              III  SKYRIUS

                             BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS
    4.Visi dviratininkai privalo laikytis šios instrukcijos reikalavimų. Atsakingas ir atsargus elgesys kelyje padeda apsaugoti savo ir kitų eismo dalyvių sveikatą bei gyvybę.
                                            __________________________________________

                                                                                       PATVIRTINTA

                                                                                                            Kėdainių „Atžalyno“ gimnazijos
                                                                                                            direktoriaus 2026 m. kovo 24 d.

                                                                                          įsakymu Nr. V-33
SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA VYKSTANT TRANSPORTU Nr. 03
                                                            I SKYRIUS

                                               BENDROSIOS NUOSTATOS
      1.Ši instrukcija nustato pagrindinius saugaus elgesio reikalavimus asmenims, vykstantiems transporto priemonėmis, siekiant apsaugoti jų sveikatą ir užtikrinti saugumą kelionės metu.

      2. Kiekvienas keleivis privalo laikytis nustatytų taisyklių, vykdyti vairuotojo ar lydinčio asmens nurodymus bei gerbti kitų keleivių teises.

      3. Saugumas prasideda nuo savitarpio pagarbos, atidumo ir Kelių eismo taisyklių (KET) laikymosi.
                                                             II SKYRIUS

                                                  KELEIVIO PAREIGOS
     4. Transporto priemonės laukti tik specialiai tam įrengtose aikštelėse, stotelėse arba ant šaligatvio, saugiu atstumu nuo važiuojamosios kelio dalies.

     5. Esant blogam matomumui ar tamsiu paros metu, keleivis privalo segėti atšvaitą arba turėti kitą šviesą atspindintį elementą.

    6. Kelionės bagažas turi būti sudėtas taip, kad neužstotų praėjimų, matomumo vairuotojui ir nekeltų pavojaus staigiai stabdant.

    7. Keleiviams draudžiama:
    7.1. blaškyti vairuotojo dėmesį (garsiai kalbėti, rėkauti, liesti valdymo prietaisus);
    7.2. važiuojant stovėti vietose, kurios tam nepritaikytos, sėdėti ant grindų ar palangių;
    7.3. išlipti ar įlipti transporto priemonei judant;
    7.4. išmesti per langus bet kokius daiktus ar šiukšles;
    7.5. gadinti transporto priemonės inventorių ar saugos priemones.

    8. Vykstant viešuoju transportu:

    8.1. laukti viešojo transporto tik tam skirtose vietose, nevaikščioti palei pat šaligatvio kraštą. 

    8.2. niekada nebėgti į gatvę bandydamas pasivyti nuvažiuojantį autobusą. 

    8.3. įlipant ir išlipant, žengti pro duris tik tada, kai transporto priemonė visiškai sustojo ir durys atsidarė.

    8.4. pirmiausia leisti keleiviams išlipti, tada lipti pačiam. Nesistumdyti – tai dažniausia traumų 

priežastis;

    8.5. nesilaikyk už durų kraštų ar gumų, kad jų neprispaustų automatinis mechanizmas.

    8.6. važiavimo metu, laikytis už turėklų; 

    8.7. nepalikti daiktų (krepšių, paspirtukų) praėjimo viduryje, kad kiti žmonės neužkliūtų;
    8.8. būti mandagiam su kitais keleiviais ir saugoti asmeninius daiktus.
III SKYRIUS

BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS
      9. Įmonės vadovas su transporto įmone ar savininku privalo sudaryti sutartį, kurioje keliami reikalavimai transportui.

     10.Transporto vairuotojai atsako už transporto parengimą kelionei, ekskursijai, išvykai. Rengiant turistines keliones, žygius į miestus, įžymias vietas, po gražiausius gamtos kampelius, svarbu ir grupės dalyvių skaičius. 

     11. Renginio vadovas visiškai atsako už grupės dalyvių saugą ir gyvybę to renginio metu.
                                            ________________________________________
                                                                                                            PATVIRTINTA

                                                                                                            Kėdainių „Atžalyno“ gimnazijos 
                                                                                                            direktoriaus  2026 m. kovo 24 d.                                                                                                                                                                          

                                                                                          įsakymu Nr. V-33
SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA LANKANTIS MUZIEJUOSE IR PARODOSE Nr. 04
                                                                I SKYRIUS

                                               BENDROSIOS NUOSTATOS
1. Lankantis muziejuose ir parodose, bendrosios saugos ir sveikatos instrukcija yra skirta

dviem tikslams: apsaugoti neįkainojamus eksponatus ir užtikrinti visų lankytojų komfortą.
                                                    II SKYRIUS

                                      LANKYTOJO PAREIGOS

2. Muziejuose ir parodose kiekvienas dalyvis privalo saugoti eksponatus. Neliesti jų rankomis,  vaikščioti atsargiai, kad neužkliudyti eksponatų. Vykdyti ekskursijos vadovo nurodymus, atidžiai klausytis jų pasakojimo apie vieną ar kitą eksponatą.

3. Negražu ir neetiška garsiai kalbėtis ir juoktis parodų salėse.
4. Nedera demonstruoti savo erudiciją, ginčytis su ekskursijų vadovais.
5. Kritikuoti atskirus eksponatus ir meno kūrinius reikia labai subtiliai. Negali būti kritika dėl kritikos, puikuotis.
6. Vadovo pasakojimo reikia klausytis visos ekskursijos metu, nors ir būtų neįdomu ar jau jums žinomos tos žinios, apie kurias kalba ekskursijos vadovas.
7. Savo jausmus, žavėjimąsi eksponatais reikia tyliai be gestų, ranka rodymų, kad netrukdytume  kitiems lankytojams.

8. Lankantis muziejuose ir parodose nemandagu peržiūrėti skubotai, tiesiog praeinant pro šalį,  neįsigilinus į autorių kūrinius ar istorinius eksponatus. Reikia nuodugniai apžiūrėti, įsigilinti į dailės kūrinį ar eksponatą, ypač kuris jums patinka.

9. Nemandagu reikšti nepasitenkinimą meno kūriniais, eksponatais, garsiai reikšti savo nuomonę. Garsiomis kalbomis ir pastabomis negalima blaškyti kitų dėmesio ir trukdyti gidui-ekskursijos vadovui.

10. Be grupės vadovo leidimo, draudžiama atsiskirti nuo grupės dalyvių arba atsilikti nuo grupės.

11. Jeigu ekskursijos metu yra būtinybė išeiti, dėl tam tikrų priežasčių, būtina atsiklausti grupės vadovo. Be grupės vadovo leidimo išeiti – draudžiama.

III SKYRIUS

BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS
      12.  Įsigydamas lankytojo bilietą arba patekdamas į muziejaus ekspozicijų erdves, lankytojas patvirtina, kad susipažino su šiomis pareigomis ir įsipareigoja jų laikytis viso apsilankymo metu.
      13. Už bet kokį materialinį nuostolį, padarytą muziejaus turtui, pastatui ar eksponatams, lankytojas atsako Lietuvos Respublikos įstatymų nustatyta tvarka. Jei žalą padaro nepilnamečiai asmenys, už nuostolių atlyginimą atsako jų tėvai, globėjai arba lydintys vadovai.
      14. Siekiant užtikrinti lankytojų ir kultūros vertybių saugumą, muziejaus erdvės yra stebimos vaizdo kameromis. Duomenys tvarkomi laikantis asmens duomenų apsaugos reikalavimų.

                                         _____________________________________
                                                                                                          PATVIRTINTA


                                                                                                          Kėdainių „Atžalyno“ gimnazijos 
                                                                                                          direktoriaus 2026 m. kovo 24 d.

                                                                                 įsakymu Nr. V-33
SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA KELIAUJANT LAIVAIS IR LĖKTUVAIS Nr. 05
                                                               I SKYRIUS

                                                 BENDROSIOS NUOSTATOS
1. Prieš kelionę siūlome susipažinti iš enciklopedijų, žinynų, knygų, kelionės aprašymų,
istorinių informacijų, susitikimų su buvusiais toje šalyje žmonėmis ir t.t. su tos šalies į kurią vykstate papročiais, tradicijomis, žmonių charakteriu ir pažiūromis, tikėjimu. Tada galėsite kitomis akimis žiūrėti į tos šalies gyvenimą, kultūrą, papročius ir pažiūras.

2. Prieš kelionę, turimą medžiagą apie tą šalį, aptarti su grupės dalyviais, nes nepažindami 

svetimos šalies, galite atsidurti keblioje situacijoje tiek kelionės metu, tiek ir keliaujant toje šalyje.

3. Kelionė laivu paprastai trunka ilgai, jeigu tai ne trumpas plaukiojimas palei krantą. Ilga 

kelionė laivu įpareigoja gerai pasirengti, nusiteikti psichologiškai. Įpareigoja kelionės dalyvius būti drausmingiems, korektiškiems, mandagiems, laivo personalo ir bendrakeleivių atžvilgiu.

                                            II SKYRIUS

                                 KELEIVIO PAREIGOS
4. Dalyviai visos kelionės metu vykdo personalo nurodymus ir laikosi saugos taisyklių. Kai 

nesilaikoma nustatytų taisyklių, dalyviai ir laivo personalas gali turėti įvairių nemalonumų ir nelaimingų atsitikimų.

5. Dideliuose laivuose nereikia pažeisti įpročių, nusistovėjusios laive tvarkos.

6. Prieš kelionę kiekvienas dalyvis pasirūpina asmenine vaistinėle, kuri jam reikalinga,- kad nesusirgtų jūros liga, su visomis jos nemaloniomis pasekmėmis. Jeigu jei susirgote, tai geriau pasišalinkite į savo kajutę – ten nepatrauksite kitų keleivių dėmesio. Prieš tai praneškite grupės vadovui apie savo savijautą ir informuokite, kad būsite savo kajutėje. Grupės vadovas turi pasirūpinti jūsų sveikata, jeigu reikia, kreipiasi į laivo medicininę tarnybą.

7. Grupės vadovai, įlipę į laivą, visus jiems ir grupės dalyviams rūpimus klausimus išsiaiškina su laivo personalu, supažindina grupės dalyvius, kaip jie turi elgtis, į ką kreiptis vienu ar kitu klausimu.

8. Pradedant kelionę, grupės vadovas dar kartą su grupės dalyviais prisimena saugaus keliavimo laivu taisykles (jos būna iškabintos laivo informaciniuose stenduose), kurias reikia vykdyti visos kelionės metu, kad užtikrinti dalyvių saugumą plaukiant laivu.

 9. Renginio vadovas tiesiogiai atsakingas už grupės dalyvių saugumą ir gyvybę. Todėl kiekvienu atveju, jis turi žinoti kur yra jo dalyviai, ką veikia, kur vaikšto ir t.t. Dalyviai be vadovo leidimo negali pasitraukti iš grupės, turi pasakyti vadovui, kur nori eiti, kurioje laivo dalyje bus ir pan.

10. Plaukiant laivu ar skrendant lėktuvu, privalome laikytis visų keleiviams nustatytų taisyklių ir

palydovų reikalavimų, be jokių atsikalbinėjimų.

11. Visur ir visada būti punktualiems, nevėluoti, laiku atvykti į uostus (laivų ir oro uostus),  užsiregistruoti, susitvarkyti bagažą ir pan. Laukti kvietimo skrydžiui ar plaukti laivu (skelbiama).

12. Nelipti į lėktuvą ar laivą, kol nepasakys, kad leidžiama įlipti. Vienas iš grupės vadovų

(vadovo pavaduotojas) įlipa pirmas, o grupės vadovas su palydove praleidžia savo grupės dalyvius. Dalyviai lipa į laivą ar lėktuvą, o pirmas atėjęs vadovo pavaduotojas, padeda grupės dalyviams sėsti į savo vietas, nurodytas bilietuose, kad netrukdytų kitiems keleiviams. Grupės vadovas įlipa paskutinis, įsitikina, kad visi dalyviai sulipo į laivą ar lėktuvą.
      13. Visiems grupės dalyviams ir vadovams būtina atidžiai išklausyti duotą keleiviams informaciją, nurodymus kelionės metu ir juos vykdyti.

14. Jeigu skirsdami blogai jaučiatės arba bijote, stenkitės to neparodyti, kad nesudrumstumėte ramybės bendrakeleiviams. Jeigu jūsų turimi vaistai nuo pykinimo nepadeda, kreipkitės į savo grupės vadovą ar medicinos darbuotoją, kuris skrenda kartu su jūsų grupe. Jums bus suteikta medicininė pagalba be triukšmo, be baimės.

15. Lakstyti, bereikalingai vaikščioti lėktuvo salone draudžiama. Nemandagu garsiai šaukti vardu savo grupės dalyvius, garsiai kalbėtis, juoktis, triukšmauti, kritikuoti keleivius ar jų aprangą ir pan.

16. Grupės dalyviai yra drausmingi, kultūringi, paslaugūs savo grupės nariams ir bendrakeleiviams, pagyvenusiems žmonėms, seneliams ir neįgaliesiems, mažiems vaikams ir aptarnaujančiam personalui kelionės metu ir laukimo salėse.
III SKYRIUS

BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS
17. Asmenys, nesilaikantys saugaus elgesio taisyklių, kelia pavojų skrydžio ar plaukimo saugumui, todėl gali būti sulaikyti, o pasiekus kelionės tikslą – perduoti teisėsaugos pareigūnams.
18. Svarbiausia saugaus keliavimo taisyklė – besąlygiškas paklusnumas įgulos narių (stiuardų, jūreivių) ir kapitonų nurodymams. Kritinėse situacijose jų komandos yra viršesnės už bet kokias bendrąsias taisykles.
                                        ___________________________________________
                                                                                                          PATVIRTINTA

                                                                                                     Kėdainių „Atžalyno“ gimnazijos                                   

                                                                                                   direktoriaus 2026 m. kovo 24 d.
                                                                                                          įsakymu Nr. V-33
SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA ESANT PRIE VANDENS TELKINIO Nr. 06
                                                               I SKYRIUS

                                               BENDROSIOS NUOSTATOS
     1.Daug gyvybių kasmet pasiglemžia vandens telkiniai. Pagrindinės nelaimių vandens telkiniuose priežastys – stovyklų, ekskursijų,  išvykų ir kelionių vadovų abejingumas, maudymosi ir elgesio  prie vandens telkinių taisyklių pažeidimas, pačių moksleivių neatsargumas, nemokėjimas plaukti, neturėjimas gelbėjimosi priemonių.
     2. Dažnai tragiškai baigiasi vaikų maudymasis, naudojantis pripučiamais čiužiniais, žaislais. Didelį susirūpinimą kelia, kad vis dar pasitaiko nelaimingų atsitikimų vandenyje įvairiose stovyklose, ekskursijose ir išvykose. Nelaimingi atsitikimai vandenyje neatsitiktinumas, o neatsargaus elgesio lengvabūdiškumo, aplaidumo ir daugelio kitų priežasčių bei aplinkybių, su kuriomis įmanoma ir būtina kovoti, pasekmė.
                                                                II SKYRIUS

RENGINIO DALYVIO PAREIGOS

3.  Renginio dalyviui esant prie vandens telkinių turi būti susipažinę su nelaimingų atsitikimų vandens telkiniuose reikalavimais:

       3.1. kategoriškai draudžiama stovyklų, ekskursijų, išvykų ir žygių dalyviams maudytis nežinomose ir nepatikrintose vietose audros metu, esant blogam orui, ir dideliam rūkui, prastam matomumui;
       3.2. geriausia ir saugiausia suorganizuoti maudymosi atitvertuose pliažuose ir budint gelbėjimo
valtims. Stacionarinės stovyklos, vaikų ir paauglių poilsiavietės turi specialiai jų dalyviams įrengti pliažus, maudyklas. Jeigu nėra įrengtų maudyklų, grupių vadovai privalo patikrinti parinktos maudymosi vietos gylį, dugno saugumą. Tik įsitikinęs visišku saugumu, leidžia maudytis ne daugiau kaip 8 vaikams vienu metu, atitinkamai pažymėtose maudymosi vietose, kurių kiekvienam skiriama 4 m2;

       3.3. stacionarių stovyklautojų maudymąsi suorganizuoja instruktorius -plaukimo vadovas). Kitose stovyklose – Renginio vadovas ar kiti asmenys, mokantys gerai plaukti ir apmokyti skęstančiųjų gelbėjimo būdų;

       3.4. besimaudančiuosius stebi renginio vadovas. Į pagalbą galima pasitelkti tėvus, moksleivius- gerus plaukikus, mokančius gelbėjimo technikos, ar kitus patikimus asmenis. Tačiau patikėti visiškai jiems besimaudančių priežiūrą – draudžiama. Tik gerai suorganizuotas maudymasis padeda išvengti nelaimių vandens telkiniuose;
3.5. maudymosi metu, medicinos darbuotojas, kartu su plaukimo vadovu ir Renginio vadovu, būna maudymosi vietoje. Jeigu ekskursijos, išvykos metu nėra medicinos darbuotojų, plaukimo vadovų, už maudymąsi atsako Renginio vadovas. Vieniems dalyviams maudytis griežtai draudžiama. Pažeidusiems maudymosi taisykles, taikomos drausminės nuobaudos;

3.6. kad išvengti nelaimingų atsitikimų vandenyje, rekomenduojama vienu metu maudytis ne daugiau 8 dalyvių (mažesnį skaičių nustato Renginio vadovas, atsižvelgiant į vietos sąlygas, mokinių sveikatos būklę, amžių, oro sąlygas ir pan.). Jeigu maudytis norinčių yra daugiau, tai tuomet dalyviai suskirstomi grupėmis (vieni išsimaudo, kiti pradeda ir pan.). Jeigu grupė turi valčių, jos turi būti parengtos panaudoti gelbėjimui maudymosi metu;

3.7. draudžiama maudymosi metu šūkauti, nes šauksmas vandenyje yra pagalbos prašymo 

signalas;
3.8. jeigu maudymasis vyksta upėje, tai esant tėkmei ne didesnei kaip 0,5 m per sekundę, gylis  neturėtų viršyti 1,3 m. Renginio vadovas turi atsižvelgti į mokinių amžių, ūgį, sveikatos būklę ir nustatyti visiškai saugų gylį. Žemesniųjų klasių moksleiviams – ne didesnę kaip 0,7 – 1 metro gylio;

kategoriškai draudžiama vaikams ir paaugliams stovyklų, ekskursijų, kelionių, išvykų  dalyviams, nardyti, šokinėti iš valties ar nuo stataus skardžio, kranto, maudytis temstant ir tamsiu paros metu, nenumatytomis dienos režimo valandomis, be Renginio vadovo ar plaukimo vadovo leidimo;

3.9. kategoriškai draudžiama vieniems dalyviams irstytis valtimis;

        3.10. suorganizavus plaukimą valtimis, grupės vadovas ar plaukimo vadovas (rekomenduojama abiem kartu) patikrina ar valtys praėję techninę apžiūrą, ar turi gelbėjimo priemones (liemenės, gelbėjimo ratai, virvės ir pan.). Ar valties šeimininkas – suaugęs žmogus, mokantis gerai plaukti ir apmokytas gelbėjimo būdų, sugeba gerai techniškai irkluoti;

        3.11. valtimis galima vežti tik leistiną asmenų skaičių, kuris nurodomas ant valties borto; 

        3.12. Neleistina toliau plaukti, kaip 100 metrų nuo kranto. Nemokantys gerai plaukti, prieš sėsdami į valtį, užsideda liemens. Kitas gelbėjimo inventorius sudedamas į valtį.
III SKYRIUS

BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS
        4. Renginio dalyviai, sąmoningai pažeidžiantys saugos instrukcijas (maudymasis už draudžiamųjų ženklų, šokinėjimas į vandenį nežinomose vietose, vaikų palikimas be priežiūros), patys prisiima visą riziką dėl galimų traumų ar sveikatos sutrikimų.
        5. Renginio dalyviai, sąmoningai pažeidžiantys saugos instrukcijas (maudymasis už draudžiamųjų ženklų, šokinėjimas į vandenį nežinomose vietose, vaikų palikimas be priežiūros), patys prisiima visą riziką dėl galimų traumų ar sveikatos sutrikimų.
        6. Poilsiautojai privalo palikti pakrantę švarią. Paliktos šiukšlės, ypač stiklas ar plastikas, tampa traumų priežastimi kitiems lankytojams ateityje.
                                 _________________________________________________

                                                                                   PATVIRTINTA

                                                                                                          Kėdainių „Atžalyno“ gimnazijos               

                                                                                                          direktoriaus  2026 m. kovo 24 d.
                                                                                                          įsakymu Nr. V-33
SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA ŽAIDIMŲ IR ATRAKCIONŲ METU Nr. 07
                                                                     I SKYRIUS

                                                     BENDROSIOS NUOSTATOS
       1.Nemažai renginių organizuojama pačiose stovyklose – jų teritorijose, poilsiavietėse, turistinių žygių, kelionių, išvykų metu. Įvairių švenčių, konkursų, varžybų, žaidimų ir kitų renginių metu, garantuojant dalyvių saugą, tinkamų sąlygų sudarymą, vertėtų atkreipti dėmesį.

II SKYRIUS

                                              RENGINIO DALYVIO PAREIGOS

       2. Renginio vadovams, ypač būti dėmesingiems kai vaikai žaidžia specialiose žaidimų, atrakcionų vietose. Laikytis nustatytų saugos reikalavimų. Nuolat tikrinti esančių stovyklose, poilsiavietės teritorijoje žaidimų ir sporto įrenginių techninę būklę, kad išvengti trumų ir nelaimingų bei mirtinų atsitikimų.
        3. Prieš renginius patikrinti elektros įrenginių, apšvietimo techninę būklę, greitai įsiliepsnojančių medžiagų naudojimą, kur, kaip ir kada bus naudojami fejerverkai, raketos ir kt. Įsitikinti inventoriaus, kuris bus naudojamas renginio metu techniniu tvarkingumu.
         4.Ypač atkreipti dėmesį į sūpuoklių saugų įrengimą ir eksploatavimą, naudojimosi jomis taisykles. 
         5. Naudotis tik tais įrenginiais, kurie atitinka lankytojo amžių, ūgį ir svorį (ši informacija paprastai nurodyta ant informacinės lentos).

         6. Vengti laisvų drabužių su virvelėmis, šalikų ar papuošalų, kurie gali užsikabinti už judančių dalių. Rekomenduojama avėti patogią, uždarą avalynę.

         7. Nesistumdyti ir nelipti ant įrenginio, kol nuo jo nenulipo kitas asmuo (ypač aktualu čiuožyklose ir batutuose).
         8. Asmeninius daiktus palikti saugojimo vietose, kad jie neiškristų ir nesužeistų kitų žmonių.
         9. Radus karo liekanas, jokiu būdu neliesti, neardyti, nesprogdinti, nemesti į laužą, o pranešti Renginio vadovui. Renginio vadovo pareiga pažymėti tokių radinių teritoriją, kad kiti neužliptų, ir pranešti policijai, artimiausiam kariniam daliniui. 
         10.Kategoriškai draudžiama stovyklų, ekskursijų, ekspedicijų, išvykų ir kelionių dalyviams lankytis buvusiuose kariniuose poligonuose, karinių dalinių teritorijose, kuriose neužtikrintas visiškas saugumas.

                                                                   III SKYRIUS

BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS
          11. Operatoriaus pastabos ir instruktažas yra privalomi. Asmenys, ignoruojantys saugos reikalavimus, nušalinami nuo pramogų be teisės susigrąžinti pinigus.

          12. Įvykus traumai ar pastebėjus įrenginio gedimą, būtina nedelsiant informuoti personalą ir, esant poreikiui, kreiptis į medicinos punktą arba skambinti 112.

_________________________________________
                                                     

                       PATVIRTINTA

                                                                                                          Kėdainių „Atžalyno“ gimnazijos               

                                                                                                          direktoriaus  2026 m. kovo 24 d.

                                                                                                          įsakymu Nr. V-33
TURISTINIO ŽYGIO DALYVIŲ SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA Nr. 08
                                                            I SKYRIUS

                                               BENDROSIOS NUOSTATOS
       1.Būdami gamtoje, turistai turi saugoti aplinką, vietos gamtos ir kultūros paminklus, nedaryti žalos gamtai.
                                                            II SKYRIUS

                                              ŽYGIO DALYVIŲ PAREIGOS

2. Iš anksto išstudijuokite žemėlapį ir maršrutą. Informuokite artimuosius apie savo planuojamą judėjimo kryptį ir grįžimo laiką.


3. Rinkitės patogią, jau nešiotą avalynę, kad išvengtumėte pūslių. Apranga turėtų būti sluoksniuota, pritaikyta prognozuojamoms oro sąlygoms.
        4. Įsidėkite apsaugą nuo lietaus, žemėlapį, kompasą (arba GPS), žibintuvėlį, degtukų bei pakankamą kiekį vandens ir maisto.
        5. Eidami keliais, laikykitės kairiojo kelkraščio (prieš transporto eismą). Tamsiu paros metu būtinai naudokite atšvaitus.

        6. Neatsilikite nuo grupės ir neikite po vieną. Jei pasiklydote, sustokite ir laukite pagalbos vienoje vietoje.

Keliaudami vandeniu, visada dėvėkite gelbėjimosi liemenę, net jei esate geri plaukikai.
        7. Statyti palapines reikia atvirose aikštelėse, tam skirtose vietose.

        8. Turėti palapinei statyti būtiną įrangą, nekirsti medžių, neišmindyti samanų.
        9. Palapinę statyti ne arčiau kaip 25 m. nuo vandens telkinio.    
        10. Jei nėra įrengtų laužaviečių, reikia parinkti vietą ir tinkamai įrengti, atsižvelgus į 
priešgaisrinės saugos reikalavimus, galima apjuosti laužavietę akmenimis arba apkasti grioveliu.
        11. Laužų negalima kurti miško tankumynuose, durpynuose, ne arčiau 50 m. nuo medynų.

       12. Kurui naudoti kirtimų atliekas, nulūžusias sausas šakas.

       13. Laužą kurti tik su pirštinėmis ir galvos apdangalu.

       14. Baigus kurenti, laužą užgesinti, užpilti žemėmis ar vandeniu, sutvarkyti stovyklavietę.

       15. Turistai pastebėję gaisrą, privalo jį gesinti ir pranešti atitinkamoms tarnyboms.

       16.  Deginti žolę, nendres, palikti stiklo tarą ar duženas.
       17. Gąsdinti ar gaudyti žvėris ir paukščius.

       18. Nelieskite ir nevalgykite nežinomų uogų ar grybų.
       19. Draskyti lizdus, skruzdėlynus, baidyti iš “surestų namelių” ir urvų bebrus, ondatras, mušti gyvates. 

        20. Skinti retus augalus, naikinti jų augimvietes ( vandens lelijas, pajūrinę zundą, muilinę guboją, pataisus, meškauoges, draskyti samanas, skinti šilagėles ir kt.)

        21. Gyvenvietėse draudžiama triukšmauti (reika pagarbiai elgtis su vietos gyventojais, gerbti jų papročius).
        22.Turėkite pleistrų, tvarsčių, dezinfekavimo priemonių, vaistų nuo skausmo ir asmeniškai vartojamų medikamentų.

        23.Pajutę stiprų nuovargį ar silpnumą, nedelsdami informuokite grupės vadovą ar draugus ir darykite pertrauką.
        24. Draudžiama lankytis miško sklypuose, kuriuose vyksta medienos ruošos darbai arba panaudotos (naudojamos) cheminės ar biologinės miško apsaugos priemonės.

        25. Vietos savivaldos institucijos, miškų urėdijų, valstybinių parkų administracijų, aplinkos apsaugos regionų departamentų, aplinkos apsaugos rajonų (miestų) agentūrų (inspekcijų) teikimu, o miestų miškuose - be šio teikimo, miško gaisrams kilti palankiu laikotarpiu, saugotinų gyvūnų veisimosi metu ir dėl kitų svarbių priežasčių gali laikinai uždrausti ar apriboti piliečių lankymąsi miške.
                                                  III SKYRIUS

                                  BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS
         26. Kiekvienas keliautojas turi atidžiai apsižiūrėti, ar nėra erkių, įdrėskimų ar nuospaudų. Nedideles žaizdas būtina dezinfekuoti iškart.
         27. Baiginėjantis renginiui patikrinkite, ar nieko nepalikote poilsio vietose, ar visa bendra įranga yra vietoje, visos šiukšlės išneštos.
         28.Pasibaigus renginiui informuokite artimuosius arba atsakingus asmenis, kad žygis sėkmingai baigtas ir esate saugūs.
         29. Sąskrydžius, sporto, kultūros, sveikatingumo ir kitus renginius miške leidžiama organizuoti tik gavus miško valdytojo ar savininko, valstybiniame parke - administracijos, draustinyje - papildomai ir rajono aplinkos apsaugos agentūros leidimą raštu. Jo gavimui būtina ne vėliau kaip prieš savaitę pateikti prašymą, kuriame nurodoma renginio pradžios data, trukmė, planuojamas dalyvių ir palapinių skaičius, organizacijos adresas, atsakingo asmens vardas ir pavardė, taip pat įsipareigojama teritoriją, kurioje vyks renginys, palikti tvarkingą.
                                     ____________________________________________
